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主祷文 
 

“我们在天上的父： 

愿人都尊你的名为圣。 

愿你的国降临； 

愿你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们遇见试探；救我们脱离兇恶。 

因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远。 

阿们！” 

 

祷告是人跟上帝间的对话，是人与上帝关係的缩影。主祷文出自新约圣经马太福音 6：9-13，

乃主耶稣基督在世时传授门徒如何祷告之一文。啓示著人生不可或缺最为重要的真理，以

及至高无善的祝福。可与天地唯一之主连繋交流，根基於基督当中介而成。其恩惠一贯顕

於祷告整体以及细节角落。望人人日日献上祷告与主有更密切的关係。在此全文分成 9条，

各条附上简单导言或可扶助其瞭解。 

 

1. “我们在天上的父”  

【导言】祷告上帝。向真神上帝祷告。真神是创造人类的实在的神，不是由人所造或想像

的神。圣经啓示著永活的上帝，其存在不止现今乃自往古及至永远，不仅创造且统辖著全

宇宙全世界。我们呼求此唯一的天地之主 上帝 天父耶和华＊後注而祷告。唯受天父差遣而

来的基督方可向人类明示天父上帝、介著基督得以建立新関係、与永活之主有所连接。  

 

2. “愿人都尊你的名为圣” 

【导言】我们依靠以爱接近我们的上帝祷告。圣经里记载著在歴史上，上帝特施怜悯，以

圣父(创造主，统治者)•圣子(代罪者，复活主)•圣灵(帮助者，保惠师)之圣名，具体的关

照顾念救赎人类(马太福音 28:19)。在此由衷期望世人早日信靠圣子回归上帝，而敬拜之。 

 

3. “愿你的国降临”  

【导言】我们盼望而等候上帝之亲临统辖，被赎而洁净的新世界之到来。因主同在(以马

内利)而充满和平与爱的上帝的国。满溢著生命和荣耀的上帝的国。喜乐与讚美和感谢不

尽的上帝的国。永恒不变而真实的上帝的国。蒙上帝救恩而得着永远的国籍与家郷的上帝

的国。现今上帝以爱支配并赐与恩惠，凡接纳信靠基督者，必得圣灵之助，得进入其国而

引领於主慈光照耀中。时代变迁，等候盼望基督之不久再来，而其国度必将成现。为此召

为主的见證人与守望者，一心传扬基督并祷告而等候之。 

 

4. “愿你的旨意行在地上，如同行在天上”  

【导言】以主的心为心祷告。基督向患病者说「是我心意。洁净吧」病患立即治愈（马可

1:41）。天父之心意在於圣子（马太 3:17，17:5）。上帝旨意正必通过基督而实现於地。

遵行基督旨意者，当先捨己，背起自己的十字架，而追随跟从主（马太 16:24）。复活的

主在约翰福音 6:39-40 里如此说「差我来者(天父)的意思，就是他所赐给我的，叫我一个

也不失落，在末日却叫他复活。因为我父的意思，是叫一切见子而信的人得永生。并且在
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末日我要叫他复活。」 

 

5. “我们日用的饮食，今日赐给我们”  

【导言】向生命之主祷告。主说“你们需要这一切东西，你们的天父都知道。你们要先求

上帝的国和他的义，这些东西都要加给你们了。”主耶稣是生命的粮（约翰福音 6:35），

是生命的泉源（约翰福音 4:14）。信靠主与上帝生命有连繋，我们的灵魂体将得著主之濨

养培育，活出神的生命，展现神的属性，见證主，讚美主，服事主，结实丰盛以达成基督

徒之使命。 

 

6. “免我们的债，如同我们免了人的债”  

【导言】见證和平之君耶稣基督是上帝所赐代罪之羔羊。人皆背离上帝，得罪上帝，亏欠

上帝。对之上帝特施怜悯，欲赦其罪，赐下圣子耶稣基督生于此世，代罪而死於十字架，

胜死而复活。从此，人若於天父面前，悔改自罪，接纳圣子之救赎，心得洁净而自湧平安

和恕心，感谢分享上主之至爱，使人和睦，带来平安，成为和平使者，照耀主光，为之而

祷。 

 
7．“不叫我们遇见试探，救我们脱离兇恶”  

【导言】仰望主信靠主，耶稣基督必与我们同在。得主保守与圣洁，远离罪恶之诱惑陷阱，

脱离邪恶的獠牙束缚。在圣灵之光照下，引至於主的平安光照中。信靠复活之主终得胜利。 

 

8. “因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远”  

【导言】献上祷告以感谢讃美主。超越一切而满溢著主的爱和生命，统辖掌管一切的主，

全知而无所不能的主，於至高处荣光永照的主，颂讚与荣耀全归祢。 

 

9. “阿们！”  

【导言】上帝是唯一信实可靠的。“主耶和华 以色列的圣者曾如此说：你们得救在乎归

回安息；你们得力在乎平静安稳”(赛 30：15)。归回主交托主一切，祂必将一切导转向善

（ローマ书 8:28）。 

 

【後注】 * 父，乃圣经所指创造天地之主(创世纪 1:1)，万物之根源，与统辖一切之主。

在此我们向说“我是自有永有的(希伯来语原文 אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה )(意译，无所不能而成就

万事之永活之主，今亦行健而维新)”之上帝耶和华(出埃及记 3:14)(希伯来语原文 יהוה)”

献上祷告。因為任何人惟信靠祂的独生子耶稣基督之恩方可站立於上帝之面前，呼求父阿

爸而祷告｡“耶稣说「我就是道路, 真理，生命，若不藉著我，没有人能到父那里去。」”

(约翰福音 14:6)。背离上帝而犯死罪的人类，父上帝为打开救赎之道，差遣独子耶稣基督

来承担你我全人类之罪，钉死於十字架，之後第叁天，胜过死亡而复活。从此而起，任何

人若悔改自罪，信靠基督，罪将得赦而得永生，“耶稣对她说，「复活在我，生命也在我，

信我的人，虽然死了，也必复活”(约翰福音 11:25)。得此生命的新关係，成为上帝嗣子。

而由衷感谢此超然祝福，仰望上帝呼求“我们在天上的父“。 

 

望此「主祷文」成为各各人的祷告，信靠主交托主一切! 主耶和华将照顾我们赐下丰盛

祝福於你我众人之上。愿一切荣耀与颂讚，全归於拯救我们的天父上帝，“阿们！“  

 

S.V. 2018 年 11 月 24 日 林 守仁 


