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主禱文 
 

“我們在天上的父： 
願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 
免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

因為國度，權柄，榮耀，全是你的，直到永遠。 

阿們！” 
 

祷告是人跟上帝間的對話，是人與上帝關係的縮影。主祷文出自新約聖經馬太福音 6：9-13，

乃主耶穌基督在世時傳授門徒如何祷告之一文。啓示著人生不可或缺最為重要的真理，以

及至高無善的祝福。可與天地唯一之主連繋交流，根基於基督當中介而成。其恩惠一貫顕

於祷告整體以及細節角落。望人人日日獻上祷告與主有更密切的關係。在此全文分成9條，

各條附上簡單導言或可扶助其瞭解。 

 

1. “我們在天上的父”  

【導言】祷告上帝。向真神上帝祷告。真神是創造人類的實在的神，不是由人所造或想

像的神。聖經啓示著永活的上帝，其存在不止現今乃自往古及至永遠，不僅創造且統轄著

全宇宙全世界。我們呼求此唯一的天地之主 上帝 天父耶和華＊後注而祷告。唯受天父差遣

而來的基督方可向人類明示天父上帝、介著基督得以建立新関係、與永活之主有所連接。  
 

2. “願人都尊你的名為聖” 

【導言】我們依靠以愛接近我們的上帝祷告。聖經裡記載著在歴史上，上帝特施憐憫，以

聖父(創造主，統治者)•聖子(代罪者，復活主)•聖靈(幫助者，保惠師)之聖名，具体的關
照顧念救贖人類(馬太福音 28:19)。在此由衷期望世人早日信靠聖子回歸上帝，而敬拜之。 

 

3. “願你的國降臨”  

【導言】我們盼望而等候上帝之親臨統轄，被贖而潔淨的新世界之到来。因主同在(以馬
內利)而充滿和平與愛的上帝的國。滿溢著生命和榮耀的上帝的國。喜樂與讚美和感謝不

盡的上帝的國。永恒不變而真實的上帝的國。蒙上帝救恩而得着永遠的國籍與家郷的上帝

的國。現今上帝以愛支配並賜與恩惠，凡接納信靠基督者，必得聖靈之助，得進入其國而

引領於主慈光照耀中。時代變遷，等候盼望基督之不久再來，而其國度必將成現。為此召

為主的見證人與守望者，一心傳揚基督並祷告而等候之。 

 

4. “願你的旨意行在地上，如同行在天上”  

【導言】以主的心為心祷告。基督向患病者說「是我心意。潔淨吧」病患立即治愈（馬可

1:41）。天父之心意在於聖子（馬太 3:17，17:5）。上帝旨意正必通過基督而實現於地。

遵行基督旨意者，當先捨己，背起自己的十字架，而追隨跟從主（馬太 16:24）。復活的

主在約翰福音 6:39-40 裡如此說「差我來者(天父)的意思，就是他所賜給我的，叫我一個

也不失落，在末日卻叫他復活。因為我父的意思，是叫一切見子而信的人得永生。並且在

末日我要叫他復活。」 
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5. “我們日用的飲食，今日賜給我們”  

【導言】向生命之主祷告。主說“你們需要這一切東西，你們的天父都知道。你們要先求

上帝的國和他的義，這些東西都要加給你們了。”主耶穌是生命的糧（約翰福音 6:35），

是生命的泉源（約翰福音 4:14）。信靠主與上帝生命有連繋，我們的靈魂體將得著主之濨

養培育，活出神的生命，展現神的屬性，見證主，讚美主，服事主，結實豐盛以達成基督
徒之使命。 

 

6. “免我們的債，如同我們免了人的債”  

【導言】見證和平之君耶穌基督是上帝所賜代罪之羔羊。人皆背離上帝，得罪上帝，虧欠
上帝。對之上帝特施憐憫，欲赦其罪，賜下聖子耶穌基督生于此世，代罪而死於十字架，

勝死而復活。從此，人若於天父面前，悔改自罪，接納聖子之救贖，心得潔淨而自湧平安

和恕心，感謝分享上主之至愛，使人和睦，帶來平安，成為和平使者，照耀主光，為之而

祷。 
 

7．“不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡”  

【導言】仰望主信靠主，耶穌基督必與我們同在。得主保守與聖潔，遠離罪惡之誘惑陷阱，

脫離邪惡的獠牙束縛。在聖靈之光照下，引至於主的平安光照中。信靠復活之主終得勝利。 

 
8. “因為國度，權柄，榮耀，全是你的，直到永遠”  

【導言】獻上祷告以感謝讃美主。超越一切而滿溢著主的愛和生命，統轄掌管一切的主，

全知而無所不能的主，於至高處榮光永照的主，頌讚與榮耀全歸祢。 

 
9. “阿們！”  

【導言】上帝是唯一信實可靠的。“主耶和華 以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸

回安息；你們得力在乎平靜安穩”(賽 30：15)。歸回主交托主一切，祂必將一切導轉向善

（ローマ書 8:28）。 

 

【加注】 * 父，乃聖經所指創造天地之主(創世紀 1:1)，萬物之根源，與統轄一切之主。

在此我們向說“我是自有永有的(希伯來語原文 אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה )(意譯，無所不能而成就

萬事之永活之主，今亦行健而維新)”之上帝耶和華(出埃及記3:14)(希伯來語原文 יהוה)”

獻上祷告。因為任何人惟信靠祂的獨生子耶穌基督之恩方可站立於上帝之面前，呼求父阿

爸而祷告｡“耶稣说「我就是道路, 真理，生命，若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」”(約

翰福音 14:6)。背離上帝而犯死罪的人類，父上帝為打開救贖之道，差遣獨子耶穌基督來

承擔你我全人類之罪，釘死於十字架，之後第三天，勝過死亡而復活。從此而起，任何人
若悔改自罪，信靠基督，罪將得赦而得永生，“耶穌對她說，「復活在我，生命也在我，

信我的人，雖然死了，也必復活”(約翰福音 11:25)。得此生命的新關係，成為上帝嗣子。

而由衷感謝此超然祝福，仰望上帝呼求“我們在天上的父“。 

 
望此「主祷文」成為各各人的祷告，信靠主交托主一切! 主耶和華將照顧我們賜下豐

盛祝福於你我眾人之上。願一切榮耀與頌讚，全歸於拯救我們的天父上帝，“阿們！“  

 

S.V. 2018 年 11 月 24 日 林 守仁 
 


